


תודה
תודה מיוחדת למנהלת מתי״א - כפר כנא: 
ד״ר כאמלה עתאמנה  על הלווי והתמיכה 

בהכנת המילון.

תודה מיוחדת למפקחת החינוך המיוחד ד״ר 
מארי מולא אבו ימן על העידוד והתמיכה 

בהכנת המילון



גיאנא חליפה - תרפיסטית    באמנות   חזותית  ,מדריכה מוסמכת מיה”ת, מומחית 
תחום טיפול באומניות, מתי”א כפר כנא.

جيانا خليفة- معالجة بالفن البصري، مرشدة مؤهلة من ياهات  ومركزة موضوع العلاج 
بالفنون« ماتيا كفركنا.

נור   אבו   אל   חוף   -   תרפיסטית    באמנות   חזותית , מתי”א כפר כנא.
نور أبو الحوف - معالجة بالفن البصري، ماتيا كفركنا.

יארא   פרח   -   תרפיסטית   במוסיקה , מתי”א כפר כנא.
يارا فرح- معالجة بالموسيقى، ماتيا كفركنا.

חנין עבאס - תרפיסטית באמנות חזותית, מתי”א כפר כנא.
حنين عباس-  معالجة بالفن البصري، ماتيا كفركنا.

הזאר   בולוס - תרפיסטית    באמנות   חזותית , מתי”א כפר כנא. 
هزار بولس- معالجة بالفن البصري، ماتيا كفركنا.

לובנא אליאס -תרפיסטית    באמנות   חזותית , מתי”א כפר כנא.
لبنى إلياس- معالجة بالفن البصري، ماتيا كفركنا.

אסראא קדח - תרפיסטית    באמנות   חזותית , מתי”א כפר כנא.
إسراء قدح- معالجة بالفن البصري، ماتيا كفركنا.

דינה עודה -  תרפיסטית    באמנות   חזותית , מתי”א כפר כנא.
دينا عودة- معالجة بالفن البصري، ماتيا كفركنا.

היבה אבו אלעסל - תרפיסטית   בדרמה, מתי”א כפר כנא.
هبة أبو العسل- معالجة بالدراما، ماتيا كفركنا.

אימאן שלבי -   תרפיסטית    באמנות   חזותית , מתי”א כפר כנא.
إيمان شلبي- معالجة بالفن البصري، ماتيا كفركنا.

המילון נכתבה ונערך באדיבות התרפיסטיות:

القاموس كتب بمبادرة المعالجات:



Body Feelings  

אינו מגן על עצמו
He does not defend himself | لا يدافع عن نفسه

אינו מפגין כעס
Doesn't show Anger | لا يظهر غضبه

אכפתיות
Caring | اهتمام

הקלה
Relief | ارتياح 

הרפייה
Relaxation | استرخاء

השפלה 
Humiliation | إهانة

התאוששות 
Recovering | يتعافى

התאפקות
Resistance | يتمالك نفسه

התבוננות 
Observation | تمعّن

התעלמות 
Disregard   | تجاهل  

חולשה 
Weakness | ضعف

חנק 
Suffocation | اختناق

חשק
desire | رغبة

מצוקה 
Distress | ضائقة

מועקה
Distress | ضائقه

מתח
tension | توتر

ניתוק
  Detachment | فصل

סבל 
Suffering | معاناة

סקרנות
Curiosity | فضول

עומס 
Load | حِمل- ثقل

עוררות 
Stimulation | يقظة

עייפות
Tiredness | تعب او ارهاق

פניות 
Be Available | تفرغ

תחושות 
 Feelings | احاسيس

 
תרגילי נשימה

Breathing Exercise | تمارين تنفس

תשישות 
Exhaustion   | استنفاذ

 תחושות גוף
أحاسيس الجسد



Therapeutic Terms

אגו -אני
 Ego|  الأنا

אובדן
loss | فقدان

אובייקטיבי
Objective | موضوعي

אותנטיות
 Authenticity | حقيقية

איד -סתמי
 Id | الهو

  
אינטראקציה חברתית

 Social interaction | تفاعل اجتماعي

אישיות
Personality | شخصية

אמונה 
 Faith  |  ايمان

  
אמפתיה

Empathy | تعاطف

אקלים מיטבי
The optimal climate | المناخ الأمثل

אתגר
Challenge | تحدي

אתיקה מקצועית
 Work ethics | اخلاقيات مهنية

בולט
Obvious | واضح

ביבליותרפיה
Bibliotherapy | العلاج بالكتابة والقصة

مصطلحات علاجية
מונחים טיפוליים

ביזיון 
  Disgrace | استهزاء، ازدراء

ביטוי, הבעה
Expression | تعبير

ביטחון עצמי
Self -confidence  | ثقة بالنفس

בריונות
Bullying | ظاهرة المضايقة والتنمر

גבולות
limits | حدود

גיוס
Recruitment | تجنيد

גירושים
Divorce | طلاق

גלוי
 Overt, Apparent | مرئي

  
גמיש

Flexible | مرن

דחף
Urge | دافع 

דיון
Discussion | نقاش

דימוי עצמי
 Self- image  | صورة ذاتية

הגנה
Protection | حماية

 הומור
 Humor | فكاهة

הזדהות
Identification | تماهي



הדחקה
Repression | قمع-كبت

הודיה  
Thanks |  شكر 

הזדהות השלכתית
 Projective Identification | تماهي, تماثل اسقاطي

החזקה
Holding | تمسك

 
החמצה

To miss | تفويت, تضييع
  

הישגים
Accomplishments | انجازات

הכלה
 Containing | احتواء

הכרת תודה
Gratitude | شكر

המלצות
 Recommendations | توصيات

הסתגלות
Adaptation | تأقلم

הנחייה 
Guidance |   توجيه

העברה נגדית
Counter transference | نقل, تحويل مضاد

העברה
Transference | نقل, تحويل

הערכה
Evaluation | تقييم

הערכה   עצמית 
     Self   esteem  |  تقدير الذات

הפחתה
Reduction | تقليل

הפנמה
Internalization | تذويت, تطبع

השלכה
Projection  | اسقاط

התבגרות
Adolescence | مراهقة

התמודדות
 Coping | تعامل

התנגדות
Resistance | اعتراض, مقاومة

התערבות
 Intervention | مداخلة

התקדמות
Progress | تقدم

התקשרות, התחברות
Attachment | تواصل

ויסות עצמי
Self - regulation | تنظيم ذاتي

ויסות רגשי
Emotional regulation | تنظيم عاطفي

ויתור
Giving up | تنازل

זהות עצמית
Self- identity | هوية شخصية

זהירות
Caution | حذر

זרימה
Flow | تدفق, انسياب 

חוויה
Experience | تجربة



חווית אובדן
Experience of a loss |  تجربة فقدان

חוויה טראומטית
Traumatic experience | تجربة  مؤلمة

חוזקות, כוחות
Strengths | نقاط قوة

חוזה טיפול
setting| عقد/اتفاق علاجي 

חולשות
Weaknesses | نقاط ضعف

חוסן נפשי
Resilience, Mental strength | حصانة نفسية

חיבור
Connection | رابط, صلة

חיוניות
Vitality | حيوية

חיזוק חיובי
Positive Reinforcement | التعزيز الإيجابي 

חיזוק שלילי
Strengthening Negative | التعزيز السلبي

חשיפה
exposure ,Uncovering | انكشاف

טיפול באמנות חזותית
Art therapy | العلاج بالفن البصري, التشكيلي

טיפול בדרמה
Drama therapy | العلاج بالدراما

טיפול במוסיקה
Music therapy | العلاج بالموسيقى

טיפול בתנועה
Movement therapy | العلاج بالحركة

טיפול נפשי קליני
Clinical psychological treatment | العلاج النفسي العيادي

  

טיפול פרטני
Individual Therapy  | علاج فردي

טיפול קבוצתי
Group Therapy | علاج جماعي

טיפול קוגניטיבי התנהגותי
)Cognitive behavioral therapy )CBT | العلاج المعرفي السلوكي

יכולת
Ability | قدرة

יכולת משחקית
 The ability to play | قدرة على اللعب

יציבות
Stability | ثبات

יצירתיות
Creativity | ابداع

יעדים, מטרות
goals | اهداف

ישיבת צוות
Staff meeting | جلسة طاقم

כיווץ
Collapse | تقليص

כנות
Sincerity | صراحة, صدق

כשל אמפתי
Empathic failure | فشل تعاطفي

לא מודע
Unaware | غير واعي

להתקרב, להתמקד
Zoom in | تكبير

להתרחק, להקטין
Zoom out | تصغير



מאורגן
Organized | مُنظم

מאמץ
Effort | جهد

יצירתיות
Creativity | ابداع

מאורגן
Organized | مُنظم

מאמץ
 Effort | جهد

מאפשר
Allows | يسمح

מבחנים השלכתיים
 Projective Tests | الامتحانات الاسقاطية

מבחנים פסיכו-חינוכיים
 Psychoeducational tests  | اختبارات نفسية تربوية

מודע
Aware | واعي

מודעות קשובה, קשיבות
Mindfulness | اليقظة الذهنية, الوعي الآني

מוצף רגשית
Emotionally flooded | مغمور بالمشاعر

מחשבות
Thoughts | افكار

מטרה טיפולית
therapeutic goal | اهداف علاجية

מסוגלות
Capability | قدرة على

מסקנות
Conclusions | استنتاجات

מקום בטוח
Safe place | مكان آمن

משאלה
Wish | رغبة ,امنية

משבר
crisis | أزمة

משמעות
Meaning | معنى

מרחב טיפולי
Therapeutic space |  مساحة علاجية

נאמנות
Loyalty | ثقة

נוער   בסיכון
  Youth   at   Risk  |   مراهقين   في   ضائقه

נחישות
  Insistence | الحاح, إصرار

נחמה
 Comfort | مواساة, عزاء

ניתוח התנהגות
 Behavior analysis | تحليل السلوك

נרטיב
Narrative | قصة شخصية, سرد

נשירה
Dropout | تسرب

סביבה תומכת
Supportive Environment | بيئة داعمة

סבלנות
Patience | صبر

סדר
Organization | ترتيب

סובייקטיבי
Subjective | ذاتي

סופר   אגו-אני עליון
 Super ego |  الأنا الأعلى 



סוציאליזציה
Socialization | التنشئة الاجتماعية

סימנים
Signs | علامات

סמוי
Hidden | مخفي

סנכרון
Synchronization | تزامن

סף תסכול
 Frustration Threshold  | عتبة, مستوى الإحباط

ספקנות
Skepticism, Doubts  | شك

עולם פנימי
Inner world | عالم داخلي

עיצוב התנהגות
Behavior modification | تعديل السلوك

פגיעה
 Damage, Injury | اصابة

פיזור
 Scatter | مبعثر

פסיכודרמה
 Psychodrama  | العلاج بالسيكودراما

פרדוקס
Paradox  | مفارقة

פרידה
   Parting, Farewell | وداع

פרספקטיבה
Perspective | وجهة نظر

צמיחה
Growth | نمو

צנזורה
Censorship | رقابة

קונפליקטים
Conflicts | صراعات

קורבן
 Victim | ضحية

קשר בין אישי
Interpersonal Relationship | علاقة بين شخصية

קשר עין
Eye contact | تواصل بصري

קשר של קרבה ואמון
A Relationship of closeness and trust | علاقة تقارب وثقة

קשר
Relationship, Connection | علاقه، صله، رابط

קתרזיס
Catharsis \ تنفيس

רגישות
Sensitivity | حساسية

רגרסיה
Regression |  تراجع

רוחניות
Spirituality | روحانية

רצון
Desire \ رغبه

שליטה
Control | سيطرة

שקיפות
 Transparency | شفافية

תגובה
Reaction | رده فعل

 תכנים 
  Content   |  مضامين

 
תמות

Themes | افكار مركزية



תמיכה
Support | دعم

תצפית
observation |  مشاهدة

תקוע
Stuck |  عالق

תשומת לב
Attention | انتباه

הדרכת הורים
parental guidance | ارشاد اهل

מטופל
Patient | متعالج

מטפל
therapist | معالج

מטפל פרא- רפואי
A Wild medical practitioner |  معالج العلاجات المكملة

סדנה
  workshop |  ورشة

סודיות
confidentiality |  سرّية

שיקוף 
reflection |  انعكاس

שיתוף
sharing |  مشاركة

תהליך
process |  سيرورة

תיעוד 
Documentation |  توثيق

צוות
tea | staff |  طاقم



אבל
 Mourning |  حداد

אדישות
Indifference | لا مبالاه

אהבה
 Love | حب

אהדה
Sympathy | شعبية

אומללות
Misery | بؤس

אומץ
Bravery | شجاعة

אופטימיות
 Optimism | تفاؤل

אושר
Happiness | سعادة

אחריות
Responsibility | مسؤولية

אטימות
Opacity | غموض

איום
thret | تهديد

איזון
Balance | توازن

אכזבה
Disappointment | خيبة أمل

אמון
Trust | ثقة

בדידות
Loneliness | وحدة 

בהירות
 Clarity |   وضوح  

בהלה
 Panic | ذعر

בושה
Shame | خجل

בטחון   עצמי 
 Self-   esteem | الايمان   بالنفس

ביטחון
clarity | ثقة

ביישנות
shyness | خجل

בלבול
Confusion | ارتباك او توتر

גאווה
Pride | فخر

געגוע
Longing /اشتياق

דאגות
   Worries | قلق

דחיה
Rejection |  رفض

הקלה 
 Relief  | تخفيف

הזנחה 
Neglect | اهمال

רגשות
Emotionsمشاعر



התלהבות
Enthusiasm | انفعال

התרגשות
 excitement | انفعال

זעם
Rage | غضب او غضب شديد

חוסר אונים
Helplessness | عجز

חוסר שביעות רצון מהחיים
 Life dissatisfaction | عدم الرضا من الحياة

חופש
freedom | حرية

חמלה
Compassion | شفقة

חסך
Shortage | نقص

חסר אונים
Helpless | خائر القوى

חרדה
Anxiety | هلع أو خوف مفرط

חרטה
Remorse | ندم

חששות
Concerns | مخاوف

ייאוש
Despair | يأس

כאב
Pain | وجع

כעס
 Anger | غضب

להט
Fervor | شغف

לחץ
 Stress | ضغط

מאיים או איום
Threat /مهدد

מבולבל
Confused | مبلبل او مخربط

מוביל
Leading | قائد

מושלם
Perfect | كامل،   متكامل

מלאות
Fullness | شعور بالكمال

נחיתות
Inferiority | دونية

נטישה
Abandonment |  هجر

נפגע בקלות
 Easily hurt | تجرح مشاعره بسهولة

סבלנות
patience | صبر

סיפוק
satisfaction |  اكتفاء

 
סלחנות

  Forgiveness  |  مغفرة 

סלידה 
 Aversion  | نفور

עונג
Pleasure | لذة



עצבנות
 Nervousness |  عصبية

עצוב
 Sad | حزين

עצמאי
Independent | مستقل

פאניקה
Panic | ذعر

 
פגיעה

Injury, damage | جرح

פחד
fear | خوف

צער
 Sorrow | أسف

קנאה
Jealousy | غيرة

רוגז
angry |  غضب

רוגע 
Calmness |  هدوء

רחמים
Mercy | شفقة

ריקנות
Emptiness |  فراغ

שחיקה
Burnout | ارهاق

שייכות
Belonging |  انتماء

שיפור
Improvement | تحسن

שכול
Bereavement | ثكل

שלווה
peaceful | سكينة

שמחה
Happiness | فرحة

שמחת חיים
Happiness |  سعادة

שנאה
Hatred | كراهية

שעמום
 Boredom |  ملل

שקט
Quiet | هدوء

תבוסה
Defeat | هزيمة

תסכול
Frustration | استياء  | أحباط

תקווה
Hope | أمل

תשוקה
Passion | شغف



אווירה תומכת
A supportive atmosphere |  بيئة داعمة

ארגז כלים
toolbox | صندوق الأدوات

בדים
fabrics |  أقمشة

בובות תיאטרון
Theater puppets |  دمى المسرح

במה
Theater |  مسرح

גבס
Plaster | gypsum |  جبصين

דבק
glue |  غراء

דמיון מודרך
guided imagery |  خيال موجه

הזמנה ליצירה
invitation to create  |  دعوة للرسم

חומרי טבע
Natural materials |  مواد من الطبيعة

חומרים לא נשלטים
Uncontrolled materials  | مواد غير مسيطر عليها

חומרים נשלטים
controlled mater |  مواد مسيطر عليها

חימר
Clay |  طين

כלי הקשה
percussion instruments |  آلات إيقاعية

Therapeutic room materialsمواد الغرفة العلاجية

כלי טיפולי
therapeutic tool | اداة علاجية

כלי מיתר
string instruments | الات وترية

כלי מקלדת 
keyboard instruments |  الات المفاتيح

כלי נשיפה
Wind instruments | الات نفخ

כלים מוסיקליים
musical instruments | الات موسيقية

מדבקות
Stickers | ملصقات

מכחולים
Brushes | فراشي

מספריים
Scissors |  مقص

מפגש
session |meeting |  لقاء

מציאות דרמטית
dramatic reality | واقع مثير

מציאות פנטסטית
fantastic reality | واقع | حقيقة  رائع

משחקי קופסא
 box games |  العاب صناديق

סטודיו פתוח
 Open studio | ستوديو مفتوح

עפרונות
Pencils |  اقلام رصاص

חומרי החדר טיפולי



עפרונות צבעוניים
Colored pencils |  الوان خشب ملونة

פינת התמודדות
A corner of contention | لوحة التعامل السليم

פלסטלינה
plasticine | معجونة

פעילות
 activity  | فعالية

צבעי גואש
Gouache | الوان دهان

צבעי טוש
Ink colors | الوان الطوش

צבעי מים
Watercolor |  ألوان مائية

ציוד
equipment | مواد

קלפים טיפוליים
therapeutic cards |  بطاقات علاجية

קרטון ביצוע
Carton |  كرتون مقوّى



אחריות 
Responsibility | مسؤولية

אוכל פסולת
Eating Rubbish |  يأكل القاذورات

אימפולסיביות
Impulsiveness |  اندفاعيه

אינו עומד בגבולות
He refuses to obey the orders |  لا ينصاع للحدود

אינו מגן על עצמו
He does not defend himself | لا يدافع عن نفسه

אינו מפגין כעס
Doesn’t show Anger | لا يظهر غضبه

אלימות
Violence |  عنف

אלתור
Improvisation |  ارتجال

אמירות אובדניות
Suicidal statements |  مقولات انتحارية

אקטינג אאוט
 Acting Out  |  ردة فعل غير مدروسة

בריון
Bully |  تنمّر

 בריונות ברשת
 Cyberbullying |  ظاهرة التنمر بواسطة الشبكة

 גונב
Steals |  يسرق

גילום תפקידים
Role-Playing |  يؤدي الأدوار

Behaviors  

דומיננטי
Dominant |  مسيطر

דריכות יתר
Tightness Over |  يقظه مفرطة

הזמנה לנתינה ואכפתיות
Invitation for Giving and Caring |  دعوة للعطاء والاهتمام

הטרדה מינית
Sexual Harassment |  مضايقة جنسية

היפראקטיב 
Hyperactive | كثير الحركة

המגן
Defender |  المدافع

המסייע
Assistant |  المعاون

המעודד
Reinforcer |  المشجع

 הצתה
 Arson |  إحراق ممتلكات عمدًا

הרטבת לילה 
Bedwetting | يتبول على نفسه 

התנהגות אנטי סוציאלית
Anti-Social Behavior |  السلوك المعادي للمجتمع

התפעלות
Admiration |  تفاعل

התפרצות זעם 
Tantrum | فورة الغضب

 
זורק חפצים על אנשים

 Throw things over people |  يرمي أغراض على الناس

سلوكيات- تصرفات
התנהגויות



 חודרנות
Intrusion |  تطفّل

חושף את ערוותו
Clippers of Carnations |  يكشف عن عورته

חזרתיות
Repetition |  تكرار

חיקוי
Imitation |  تقليد

יורק
Spits |  يبصق

יחס   הדדי 
 Mutual Relation |  علاقه   متبادلة

יחסים
Relationships |  علاقات

מבצע 
Effector |  مُنفّذ

מגע
Touch | ملاطفة او ملامسة

מוטיבציה
Motivation |  دافعية

מופנם
Introvert |  منطوي على ذاته

מזלזל
Heedless |  يستهزء

מחדש
Renewing |  يجدد

מניפולציה
Manipulation |  تلاعب

מפוזר
 Scattered |  يتشتت انتباهه

מרבה לישון
Sleep a lot |  يكثر من النوم

מרבה לצחוק עם עצמו
Laughs a lot with Himself |  كثير الضحك مع نفسه

מרענן
Refreshing |  منشّط

מקלל באלימות מילולית
Curse with Verbal Violence |  يشتم بألفاظ قبيحة

מתעורר מבועת
Wake up Terrified |  يستيقظ مفزوعا

משחק באופן מיני בצורה מזיקה
Playing Sexually Harmful |  يلعب جنسيا بطرق مؤذية

משחק עם איברי המין שלו
Plays with his Genitals |  يلعب بأعضائه التناسلية

מתווכח
Argues |  يجادل

מתעקש
Insist | مُصّر

נימוס
Politeness |  مجاملة

נקמה
Revenge |  انتقام

עדינות
Delicacy |  نعومة

עיבוד
 Processing |  استيعاب

ענווה
Modest |  تواضع



עצמאי
Independent | مستقل

עקביות
 Consistency |  استمرارية

פגיעה מינית
Sexual Injury |  إصابة جنسية

פסיבי
Passive |  خامل 

קבלה 
Acceptance | قبل

קבלה מהאחר
Accept from the other |  التقبل من الآخر

קבלה מהאחר
Accept from the other |  التقبل من الآخر

קיפאון
Stagnation |  تجمّد

שובר ריהוט
Furniture Shattered |  يحطم الأثاث

שתיקה
Silence | سكوت

תגובת היבהלות מופרזת
Excessive Panic Response |  رد فعل بالذعر المفرط

תלותי
Dependent | متعلق

תוקפני
Aggressive |  عدواني



أمراض واضطرابات
Diseases and Disorders  

אובדנות
Suicidality |  انتحار

אוטיזם
Autism |  توحد

אילמות סלקטיבית
Selective Silence |  الصمت الانتقائي

אלצהיימר
Alzheimer›s Disease |  الزهايمر

אמנזיה
Amnesia |  فقدان الذاكرة

אנורקסיה נרבוזה
Anorexia Nervosa |  فقدان الشهية العصبي

אפילפסיה
Epilepsy |  مرض الصرع

בולימיה נרבוזה
Bulimia Nervosa|  )الشّره العصبي )شهية مفرطة

גמגום 
Stuttering |  تمتمة

דיכאון עונתי
Seasonal Affective Disorder |  الاكتئاب الموسمي

דיכאון קליני מגורי
Major Depressive |  اكتئاب عيادّي

דיסתימיה
Dysthymia |  الاكتئاب الجزئي-الخفيف

היפוכונדריה-חרדה בריאותית
Illness Anxiety Disorder |   اضطراب التوهم المرضي

הפרעות אכילה
Eating Disorder |  اضطرابات في الاكل

הפרעה אובססיבית-קומפולסיבית-)טורדנית כפייתית ( 
Obsessive Compulsive Disorder |  الوسواس القهري

הפרעה דו-קוטבית )בי-פולארית( 
Bipolar Disorder |  اضطراب ثنائي القطب

הפרעה מרדנית מתנגדת
Interference Rebellious Resisting |  اضطراب التمرد المعارض

הפרעות אישיות 
Personality Disorder  |  اضطرابات الشخصية

הפרעות בבחירה המינית
Paraphilias |  اضطرابات الهوية الجنسية

הפרעות בגיל ההתבגרות
 Adolescents Disorders  |  اضطرابات مرحلة المراهقة

הפרעות בזיכרון
Memory Disorders |  اضطرابات بالذاكرة

הפרעות בילדות
Childhood Disorders |  اضطرابات بمرحلة الطفولة المبكرة

 
הפרעות בתפקוד מיני

Sexual Dysfunction Disorder |  اضطراب الوظيفة الجنسية

הפרעות דיסוציאטיביות )ניתוק(
Dissociative Disorders |  )الاضطراب الانفصالي )الانفصامي

הפרעות חרדה
Anxiety Disorders |  اضطرابات الخوف

הפרעות מצב רוח
Mood Disorders |  اضطرابات المزاج

הפרעות פסיכוטיות
 Psychosis Disorder |  اضطرابات الذهان

הפרעות שינה
 Sleep Disorders |  اضطراب في النوم

מחלות  והפרעות



הפרעת אישיות אנטי-חברתית
 Antisocial Personality |  اضطراب الشخصية المعادي للمجتمع

 Disorder
  

הפרעת אישיות גבולית
Borderline Personality Disorder |  اضطراب الشخصية الحدّية

הפרעת אישיות היסטריונית
 Histrionic Personality Disorder |  اضطراب الشخصية التمثيلي

הפרעת אישיות נמנעת
Avoidant Personality disorder |  اضطراب الشخصية الاجتنابي

הפרעת אישיות נרקיסיסטית
Narcissistic Personality Disorder| اضطراب الشخصية النرجسية

הפרעת אישיות סכיזואידית
Schizoid Personality Disorder| اضطراب الشخصية الانفصامية

הפרעת אישיות פרנואידית
Paranoid Personality Disorder| اضطراب الشخصية المُرتابة

הפרעת אישיות תלותית 
 Dependant | اضطراب الشخصية الاعتمادي-المتعلق

Personality Disorder

הפרעת גוף דיסמורפית
 Body Dysmorphic Disorder |  اضطراب التشوه الجسماني

 
הפרעת דחק אקוטית

 Acute Stress Disorder |  اضطراب التوتر الحاد

הפרעת דחק פוסט טראומטית
Stress Disorder Post-Traumatic |  اضطراب ما بعد الصدمة

הפרעת דפרסונליזציה
 Depersonalization| )اضطراب تبدد الشخصية )الغربة عن الواقع

 Disorder

הפרעת הליכה בשינה
 Disorder Walk Sleep |  اضطراب المشي أثناء النوم

הפרעת דחק אקוטית
 Acute Stress Disorder |  اضطراب التوتر الحاد

הפרעת דחק פוסט טראומטית
 Stress Disorder Post-Traumatic |  اضطراب ما بعد الصدمة

הפרעת דפרסונליזציה
Depersonalization |  )اضطراب تبدد الشخصية )الغربة عن الواقع

Disorder 

הפרעת הליכה בשינה
Disorder Walk Sleep |  اضطراب المشي أثناء النوم

הפרעת המרה
Conversion Disorder |  )اضطرابُ التّحويل )الهستريا

הפרעת הסתגלות
 Disorder Adjustment |  اضطراب التأقلم

הפרעת התנגדות
 Oppositional Defiant Disorder |  اضطراب المعارض المتحدي

  )ODD

הפרעת התקשרות
 Attachment Disorder | اضطراب الاتصال

הפרעת זלילה )הפרעת אכילת יתר(
 Binge Eating Disorder |  اضطراب الاكل المفرط

הפרעת חרדה מוכללת
Generalized Anxiety Disorder |  اضطراب القلق العام

הפרעת חרדת פרידה 
Anxiety Frida |  اضطراب قلق الفراق



הפרעת סומטיזציה
Somatization Disorder |  اضطراب الجسدنة

הפרעת סטרס אקוטית
Acute Stress Disorder )ASD( |  اضطراب الضغط النفسي الحاد

הפרעת פאניקה
Panic Disorder |  اضطراب الهلع

הפרעת קשב וריכוז
 Attention Deficit Hyperactivity |  اضطراب الإصغاء والتركيز

)Disorder )ADHD

הפרעת תת חשק מיני
Hypoactive Sexual Desire Disorder | اضطراب البرود الجنسي

הפרשת צואה בלתי רצונית 
Anencopresis | الافراغ غير الطوعي

חרדת פרידה
 Separation |  اضطراب قلق الانفصال

לקות למידה
Learning Disability |  عسر تعليمي

מחלה כרונית
Chronic Disease |  مرض مزمن

טראומה 
Trauma | صدمة 

סימפטומים
Symptoms |  عوارض

 
סכיזופרניה

Schizophrenia |  الفصام

עיכוב התפתחותי
Developmentally Delayed |  تأخر تطوري

פוביה חברתית
Social-Phobia |  اضطراب القلق الاجتماعي

פוביות ספציפיות
Specific Phobia |  الرهاب المحدد

פוגה דיסוציאטיבית
Dissociative Fugue |  فقدان الذاكرة وبلبلة بالهوية الشخصية

פיגור שכלי
 Mental retardation | تخلف عقلي

שינה מקוטעת או לא רצופה
Fragile and Uninterrupted | نوم متقطع

  
תסמונת אספרגר 

Asperger Syndrome |  متلازمة اسبرجر

תסמונת דאון
Down Syndrome |  متلازمة داون 

תרופות 
Medicines |  دواء



   phobiaمخاوف

פחד ממקלחת
Ablutophobia |  الخوف من الاستحمام

פחד מחרקים הגורמים לגירוד
Acarophobia| الخوف من الحكة او من الحشرات التي تسبب الحكة

פחד מריח מלוכלך
Acerophobia |  الخوف من الرائحة المنتنة

פחד מחושך
Achluophobia |  الخوف من الظلام

פחד מרעשים 
Acoustic phobia |  الخوف من الضوضاء

פחד מגבהים
 Acrophobia |  الخوف من المرتفعات

פחד משירות צבאי
 Aerophobia | الخوف من الخدمة العسكرية

פחד מהמקומות הפתוחים והרחבים
 Aeroacrophobia | الخوف من الأماكن الواسعة والمفتوحة

פחד מכאב ראש בים
Aeronausiphobia | الخوف من دوار البحر او الجو

פחד מדברים לא בריאים
Agateophobia| الخوف من الأشياء الغير صحية

פחד מכאב
 Agliophobia | الخوف من الألم

 פחד מהצטופפות
Agoraphobia| الخوف من الزحام

 פחד מהטרדה מינית 
Agra phobia | الخوف من التحرش الجنسي

פחד מחיות טורפות 
 Agrizoophobia |  الخوف من الحيوانات الغير الأليفة

פחד מכבישים
Agyrophobia | الخوف من عبور الطرق

 
פחד ממחטים

Aichmophobia |  الخوف من الإبر والاشياء المسننة

פחד מחתולים
Ailurophobia | الخوف من القطط

פחד מתרנגולים
Alektorophobia |  الخوف من الدجاج

פחד משום
 Alliumphobia |  الخوف من الثوم

פחד מהבעת דעה
Allodoxaphobia | الخوف من ابداء الرأي

פחד מאבק
Amathophobia | الخوف من الغبار

פחד לרכוב על מכוניות
Amaxophobia | الخوف من ركوب السيارة

פחד מהליכה
Ambulophobia | الخوف من المشي

פחד מאיבוד זיכרון
Amnesiphobia | الخوف من فقدان الذاكرة

פחד משריטות
Amychophobia | الخوف من الانخداش

פוביות



פחד להסתכל למעלה
Anablephobia | الخوف من النظر الى اعلى

פחד מרוחות 
Ancraophobia | الخوف من الرياح

פחד מגברים
Androphobia| الخوف من الرجال

פחד מחנק
Anginophobia | الخوف من الاختناق

פחד מכעס
 Angrophobia | الخوف من الغضب

פחד מפרחים
Anthrophobia |  الخوف من الزهور

פחד מהחברה
 Anthropophobia |  الخوف من المجتمع

פחד מבדידות
Anuptaphobia | الخوف من البقاء وحيدا

פחד ממגע
Aphenphosmphobia | الخوف من الملامسة

פחד מדבורה
 Apiphobia | الخوف من النحل

פחד מעכבישים
Arachnephobia | الخوف من العناكب

פחד ממספרים
 Arithmophobia | الخوف من الارقام

פחד מאש
Arson phobia | الخوف من النار

פחד מאי-שקט ואי ארגון
Ataxophobia | الخوف من الاضطراب وعدم الترتيب

פחד מכישלון
Atychiphobia | الخوف من الفشل

פחד מלכלוך
Automysophobiapa |  الخوف من الاتساخ

פחד להתרחק מהקבוצה
Autophobia | الخوف من الابتعاد عن المجموعه

פחד לטוס
Aviophobia |  الخوف من الطيران

פחד ממבחנים
Exsamphobia | الخوف من الامتحانات




